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PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de los Laboratorios de Idiomas de la Universidad
Nacional Enrique Guzman y Valle — La Cantuta, es necesario establecer normas y criterios
en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extension en la Facultad de

Ciencias Sociales y Humanidades.

El presente protocolo establece lineamientos de seguridad, cuya finalidad es la prevencion
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales para la salud del personal
administrativo, docentes, alumnos y usuarios en general que acceden a las instalaciones a
los Laboratorios de Idiomas | (101-D), Idiomas Il (102-D), Idiomas Il (103-D), Idiomas IV (201-
D), Idiomas V (202-D), Idiomas VI (203-D), de la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanidades de la UNE.




. OBJETIVO

1.1.OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para llevar a cabo las actividades de ensefianza, de manera segura

en los Laboratorios de Idiomas de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades.

. ALCANCE

El presente protocolo de seguridad se aplica a los Laboratorios de Idiomas | (101-D), Idiomas
II (102-D), Idiomas Il (103-D), Idiomas IV (201-D), Idiomas V (202-D), Idiomas VI (203-D), de

la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades de la UNE.

. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

v IPERGC: Identificacion de peligros, riesgos y control

v" Accidente laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con
ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesiéon organica, una

perturbacion funcional, una invalidez o la muerte.
v Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.
v" RAEE: Son residuos de los aparatos eléctricos y electrénicos.

v" Almacenamiento: Es el depdsito temporal de residuos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su

aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiento y/o disposicién final.
v Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia quimica.

v" Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos
peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares especialmente
seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar la contaminacion y

los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

v Enfermedad profesional: Todo estado patolégico que sobrevenga como
consecuencia obligada de la clase de trabajo que desempefia el trabajador o del
medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado por agentes

fisicos, quimicos o biolégicos.

v Elemento de proteccion colectiva (EPC): Se entiende por proteccién colectiva

aquella técnica de seguridad cuyo objetivo es la proteccidén simultanea de varios




Evacuacién: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha

declarado una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion

inmediata del fuego.
Fuente de riesgo: Condicion/accién que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso,

como resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafos a las personas a las

instalaciones y al medio ambiente.

Peligro: Fuente, situacion, o acto con un potencial de dafio en términos de lesion o

enfermedad, o una combinacion de éstas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los

factores de riesgo biolégicos, del ambiente y de la salud.

Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto
que se encuentra en estado soélido o semisolido, o es un liquido o gas contenido en
recipientes o depositos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus
propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo gener6 o porque

la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier
lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun riesgo para la salud

humana y/o el medio ambiente.

Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna
de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas,
reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y toxicas, que puede causar dafio a la
salud humana y al medio ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos los envases

en paquetes y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

Residuo de ambito municipal: Son aquellos generados en domicilios comercios y
por actividades que generan residuos similares a estos, cuya gestion ha sido
encomendada las municipalidades

Residuo de ambito no municipal: Son aquellos residuos generados en los procesos

o actividades no comprendidos en el ambito de gestién municipal.




v Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosion y la severidad de la sesiéon o enfermedad que pueden ser causados por

evento o explosion.

v Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacion o ingestion de gases o
particulas radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes;

exposicion a ruidos y vibraciones o una carga calérica sobre la piel y quemaduras.

v Riesgo Eléctrico: Que se refiere a la posibilidad de contacto del cuerpo humano con
la corriente eléctrica y que puede resultar en un riesgo para la integridad de las

personas.

4. NORMAS DE TRABAJO EN EL LABORATORIO
4.1.BUENAS PRACTICAS GENERALES
A continuaciéon, encontramos normas generales para docentes y, particularmente para

estudiantes, que garantizan la seguridad durante el trabajo en el laboratorio:

4.1.1. En la indumentaria

v" Evitar el uso de accesorios colgantes (aretes, pulseras, collares).
v' Guardar las prendas de abrigo y los objetos personales.

v Por seguridad, recoger el cabello si este es largo.
4.1.2. Normas higiénicas
v Por razones legales, higiénicas y principalmente por seguridad, esta prohibido fumar
en el laboratorio

v Evitar maquillarse cuando se esta en el laboratorio.

v Lavado cuidadoso de brazos, manos y ufias, con agua y jabon, después de cualquier
manipulacion de laboratorio y antes de retirarse del mismo. Si hay alguna herida, se

recomienda cubrirla.

v' Esté prohibido comer y beber en las instalaciones del laboratorio.




4.1.3. Trabajo con orden y limpieza

v Es imprescindible mantener el orden y la limpieza, para evitar accidentes.
v Sobre la mesa de trabajo solo deben ubicarse las guias de practica y materiales
estrictamente necesarios.
4.1.4. Actuar responsablemente
v La norma esencial en el laboratorio es el cuidado de si mismo y la auto
responsabilidad.
v" Mantener informado al profesor de cualquier hecho que ocurra.
v Aclarar con el profesor cualquier tipo de duda.
v Mantenerse en silencio y estar concentrados en el trabajo que estan realizando.
v' Trabajar sin prisa, pensando cada momento en lo que se esta haciendo.
v Evitar las bromas en el laboratorio.
v Correr, jugar, empujar puede causar accidentes.
v En el laboratorio no se deben realizar trabajos diferentes a los autorizados por el
docente responsable.
4.1.5. Precaucion
v Antes de comenzar una practica se debe conocer y entender los procesos que va a
realizar.

v' Evitar el uso de equipo sin haber recibido entrenamiento previo y sin supervision

durante su uso.

4.2. BUENAS PRACTICAS ESPECIFICAS

Las siguientes son normas especificas requeridas que permiten un trabajo seguro en el

laboratorio:

4.2.1. lluminacion

v Evitar reflejos de luz directos o indirectos que incidan en la pantalla de la computadora.

v" No ver el monitor a contraluz.




v

4.2.2.

v

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

Usar cortinas o persianas para reducir la incidencia de la luz del sol.
Ambiente

Disponer del espacio adecuado para realizar anotaciones por el lado del brazo

dominante.

Postura

Ajustar la altura de la silla para facilitar que las plantas de los pies se asienten
completamente en el suelo, asi como el que las rodillas queden a una altura
ligeramente inferior a las caderas y exista una distancia de 5 a 10 centimetros entre

la orilla del asiento y la parte posterior de las rodillas.

Evitar el uso de descansabrazos demasiado altos que levanten los hombros o tan

bajos que deformen la postura natural del cuerpo.

Eliminar las inclinaciones hacia el frente, atras o hacia los lados mientras se trabaja

frente a la computadora.

Disponer de suficiente espacio para estirar las piernas bajo el escritorio.
Vision

Colocar el monitor a una distancia adecuada para no requerir de inclinaciones hacia
el frente o hacia atras mientras se lee la pantalla. La distancia al monitor es variable

en funcion del usuario, las dimensiones de la pantalla y la resolucion elegida.

Descansar la vista por 20 segundos cada 10 o 20 minutos mirando a objetos que estan

a seis 0 mas metros de distancia.

Parpadear frecuentemente para mantener los ojos humectados.
Cuello, brazos, munecas y manos
Evitar cualquier situacion que obligue a inclinar el cuello hacia el frente, atras o hacia

los lados.

Los hombros y los brazos deben estar en una posicion relajada siempre, las manos

ligeramente por debajo del nivel de los codos.

Evitar que los codos se extiendan a 180° o flexionen a menos de 45°.
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4.2.6.

4.2.7.

4.2.8.

Procurar que las mufiecas no toquen superficie alguna mientras se escribe o se usa

el raton.

Por ningtin motivo las manos y las mufiecas deberan inclinarse alterando su posicion
normal. Puede sujetarse un objeto rigido, como un lapiz, a la mufieca y la mano para

detectar y corregir las flexiones involuntarias.
Teclado y mouse

Ambos dispositivos se colocan a la misma altura y lo suficientemente cerca para el
libre movimiento del mouse. Solo el teclado puede inclinarse ligeramente para facilitar

la escritura.

Mover el mouse empleando el brazo, no la murieca.
Monitor

Ubicar la parte superior del monitor entre 3 y 5 centimetros por debajo del nivel de los

ojos del usuario.

Alinearlo de tal forma que quede centrado con respecto al usuario y al teclado

(emplear las teclas G y H como referencia de punto medio).
Ajustar la inclinacion para que no existan reflejos. De igual manera, el brillo y el

contraste

Seguridad eléctrica en el laboratorio

Para evitar descargas eléctricas accidentales, seguir exactamente las instrucciones

de funcionamiento y manipulacion de los equipos.

Nunca enchufar un equipo sin toma de tierra o con los cables o conexiones en mal

estado.

Al manipular en el interior de un aparato, comprobar siempre que se encuentra

desconectado de la fuente de alimentacion.
Hay que considerar siempre que los cables conductores llevan corriente eléctrica.

Siempre que se cree o manipule un circuito eléctrico se debe tener la posibilidad de

interrumpir la corriente.

Al manipular aparatos eléctricos, se debe estar siempre calzado de planta de jebe y
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seco (incluso sin sudor) y no mojar los aparatos eléctricos.
v' Cualquier experimento con electricidad debe ser guiado por el docente responsable.
v' Periodicamente, deben revisarse los cables y enchufes.

v' Si al manipular un aparato eléctrico se percibe paso de corriente, se debe concluir su

uso y dar aviso al docente responsable.
v El monte o desmonte de un circuito se debe hacer sin paso de corriente.
v" Evitar manipular el interior de un aparato si se le esta suministrando corriente.

v Ante la ocurrencia de un cortocircuito, recurrir inmediatamente al docente encargado

del laboratorio.

v Apagar la luz y aparatos eléctricos al finalizar la practica de laboratorio.

Nota: Para un trabajo seguro del uso de equipos de computo, véase el anexo 1.
4.3.NORMAS PARA EL DOCENTE DEL LABORATORIO
4.3.1. Responsabilidades

v" Cumplir las Instrucciones de Trabajo (IT) del Area - Material Didactico y respetar el
horario establecido de su clase (Inicio- Finalizacion). Debe trabajar con un delegado

de seccién y en coordinacion con el Asistente.

v Solicitar antes del inicio de cada semestre, sus materiales, equipos y reactivos de
acuerdo a las guias de practicas vigentes. No se atenderan los pedidos fuera de los

plazos establecidos. Caso contrario se informara al Director de Escuela y Decano.

v' Antes de iniciar las clases entregar las Guias de Practica a todos los alumnos, quienes

deben traerlas a las clases.

v Llegar 10 minutos antes de su clase practica para dar solicitar los materiales de trabajo

y verificar el funcionamiento de los equipos.

v Recuerde que Ud. es el responsable de la recepcion y devolucién de los materiales y
equipos que utilice. Cualquier rotura o pérdida de un bien sera registrado y debe ser

devuelto la semana siguiente.

v Al término de la clase verificar la conformidad de los bienes utilizados y en
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coordinacion con el delegado hacer entrega al personal de apoyo en el almacen y

cerrar la puerta del ambiente.

Para la realizacion de practicas no programadas (seminarios, talleres u otros)
coordinar la disponibilidad de horas libres en el ambiente, gestionar la autorizacion de

su Decano. Debera presentar la autorizacion (5 dias antes).

4.3.2. Seguridad

El (la) docente responsable en el momento de la realizacion de las practicas en el laboratorio

debera cumplir, las siguientes normas:

v

v

£,

v

Supervisar el adecuado funcionamiento de los laboratorios y maquinas de

entrenamiento (en caso de tener).

Promover y verificar el cumplimiento de normas de seguridad por parte de las y los

estudiantes.

Velar por el trabajo seguro dentro del laboratorio y supervisar las practicas que se

llevan a cabo en el laboratorio, donde se encuentren minimo dos personas.

Velar por el cumplimiento de normas relacionadas con el uso de equipos, asi como el
manejo de materiales, uso de instrumental, asi como también de las medidas de
seguridad, por parte de las y los estudiantes que desarrollan experiencias de

laboratorio.

Verificar el estado de las conexiones y cableado eléctrico obsoleto que puedan causar

cortos eléctricos o incendios.

Las instalaciones del recinto, deben permitir el flujo continuo de aire en una direccion.

4.4.NORMAS PARA EL COORDINADOR DEL LABORATORIO

Antes de comenzar los trabajos, informar a las personas afectadas por las

instalaciones a reparar.

Siempre que sea posible, realizar los trabajos de tipo eléctrico sin tension. Unicamente
se realizaran contencion las operaciones elementales y los trabajos en instalaciones

con tensiones de seguridad.

Los trabajos de intencion solo podran ser realizados, siguiendo un procedimiento que

garantice que el trabajador cualificado no pueda contactar accidentalmente con




cualquier otro elemento a potencial diferente del suyo.

No realizar trabajos a la intemperie en situaciones climatolégicas adversas (lluvia,

viento fuerte, etc.).

Al iniciar los trabajos, los trabajadores estaran desprovistos de anillos, pulseras,
relojes y demas objetos metalicos. al finalizar las reparaciones: se dejaran colocadas
las protecciones que puedan haberse retirado y no se restablecera el servicio de la
instalacion eléctrica, hasta que se tenga completa seguridad de que no queda nadie

trabajando en ella y no existe peligro alguno.

El coordinador debe preparar los equipos de computo y dejar abierto el laboratorio 10

minutos antes de cada clase

4.5.NORMAS PARA ALUNMNOS EN EL USO DEL LABORATORIO

-~

4.5.1.

v

4.5.2.

Responsabilidades

Asistir puntualmente en el horario programado y con la Guia de Practica, evitar

interrumpir la clase.
Lavarse las manos ANTES y DESPUES de cada Practica.

Colocar sus pertenencias en los casilleros o cajones respectivos, tener en la mesa de

trabajo solo el material necesario.
Ingresar al laboratorio con presencia del docente o del personal encargado.

Si requiere de algun equipo o bien adicional debe estar autorizado por su docente Ud.
debe entregar su DNI, siendo responsable de dicho bien mientras lo use, verificar su
conformidad antes de su uso y al finalizar debera entregar en las mismas condiciones

que lo recibi6.

Seguridad

Leer y respetar las Normas de Seguridad, Normas de Eliminacion y Disposicion de
Residuos Comunes y Especiales. Y otras normas relacionadas para el optimo trabajo

en el ambiente, si se detecta la falta Ud. sera retirado inmediatamente.
Realizar Unicamente las actividades indicadas por el docente dentro del ambiente.

Evitar manipular los materiales y equipos sin autorizacion de su docente.




A~

Cuidar la infraestructura y los bienes que utiliza.

En caso de producirse un accidente, quemadura o lesién, comuniquelo

inmediatamente al docente o encargado del ambiente.

Evitar arrojar desperdicios solidos o liquidos, consultar con su docente

permanentemente sobre este proceso de eliminacion.

5. LINEAMIENTOS GENERALES DE USO PARA DEL LABORATORIO DE
INFORMATICA.

5.1. TRABAJO CON EQUIPOS ELECTRICOS

v

v

No manipule las instalaciones eléctricas si no esta conformado y autorizado para ello

toda instalacion eléctrica o equipo de trabajo defectuoso se notificara a su superior,

para su reparacion.

solo el personal autorizado y cualificado podra operar los equipos eléctricos, sea un

cuadro de maniobra, le puesta en marcha, ordenadores, etc.

en caso de averia o mal funcionamiento de un equipo eléctrico: ponerlo fuera de
servicio, desconectarlo de la red eléctrica. Sefalizar la anomalia y comunicar la

incidencia para su reparacion.
Revise los equipos eléctricos antes de utilizarlo.

No desconectar los equipos tirando de los cables, siempre se deben desconectar

cogiendo la clavija del conector y tirando de ella.

no conectar cables sin clavijas de conexién homologadas.

evitar el paso de personas y equipos sobre alargaderas o cables eléctricos.
No utilizar herramientas eléctricas con las manos o pies humedo.

Las herramientas eléctricas que se encuentren himedos o mojados jamas deben

usarse.
No utilice agua para apagar fuegos donde es posible que exista tension eléctrica.
Las instalaciones se utilizaran y mantendran de forma adecuada.

El acceso al recinto de servicio y envolvente de material eléctrico estara solo permitido

a los trabajadores autorizados.
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5.2.PELIGROS ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES Y AMBIENTE DEL
LABORATORIO

Para conocer los peligros, riesgos en el laboratorio y las medidas de control recurrir al

documento de la matriz IPERC del laboratorio.

ESTANDARES DE TRABAJO SEGURO PARA EL LABORATORIO

Los laboratorios deben estar a cargo de personal entrenado y capacitado para la ensefianza
y el manejo de instrumentos, equipos y materiales que se empleen y utilicen en ellos. Los
encargados de los laboratorios y docentes antes que se inicien las clases o practicas deben
instruir a los alumnos sobre el uso de lo mencionado. Se tendra en cuenta las siguientes

consideraciones:
v' El usuario que desee utilizar el laboratorio de informatica debera de identificarse.
v" No Ingresar ni manipular objetos metélicos punzo cortantes.

v No se debera de manipular los cables ni equipos del laboratorio de computo, sin previa

autorizacion del encargado.

v A los alumnos NO se les permitira permanecer en el laboratorio si muestran malas

conductas que incomoden a los demas usuarios y seran sancionados.

v Durante el desarrollo de las practicas no se permitira la visita de personas ajenas ala
asignatura a menos que tengan algun asunto a tratar por lo que debera solicitar

permiso para ingresar.
v Se debe evitar cualquier manipulacion de muebles o equipos.
v Esta totalmente prohibido hacer bulla o sonidos que perturben en el laboratorio.
v" No ensuciar el laboratorio, use el basurero.

v Si necesitan conectar celulares o laptops, solicitar permiso al encargado de

laboratorio.
v Se debe evitar tener cables eléctricos, red en el piso o expuestas en vias de transito.

v' La disposicién del mobiliario debe facilitar la circulacion para facil la evacuacion del

laboratorio.

v"  Se debe de mostrar el aforo del laboratorio.
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Si es necesario se debera tener en el laboratorio de computo un extintor en una zona

libre y de facil acceso.

Los estabilizadores solidos deben de estar instalados en un lugar donde permita la

circulacion.

Toda instalacion eléctrica del laboratorio de computo debe contar con instalacion de
pozo a tierra, que incluya el certificado de medicion de resistencia eléctrico del sistema

de puesta a tierra.

Sistemas de proyeccion de imagenes, videos (cafiones multimedia) deben de estar

anclados de manera segura al techo o pared.

El laboratorio de Computo no es zona de almacenamiento mobiliario, equipos u otros

gue no corresponda a dicho espacio.

El laboratorio de computo debe de conservarse ordenada y limpia.

7. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE ACCIDENTES

7.1.ACCIDENTES LABORALES DEL DOCENTE

En caso de accidentes en el trabajo por parte del personal académico o administrativo por

motivo de realizar sus labores se debera proceder de la siguiente forma:

v Si el accidente ha sido en el laboratorio se debera avisar de forma rapida al centro

v

meédico contactandose con el directorio telefénico publicado en el periédico mural.

El personal encargado del laboratorio debera informar al coordinador de la
especialidad sobre el evento y realizar un reporte del evento al personal designado de

seguridad de la facultad, que debera iniciar la investigacion del evento.

7.2. ACCIDENTES DE TRABAJO DEL ALUMNO

En caso de accidentes en el trabajo por parte de los alumnos se debera proceder de la

siguiente forma:

v

v

Para Urgencias se debe dirigir directamente al Centro Médico del Campus de la UNE.

Para Ayuda o Aucxilio el docente y/o encargado del laboratorio debera contactarse de

forma rapida con el Centro Médico del Campus de la UNE.

En el caso de heridas menores se debe hacer uso primero del botiquin de primeros
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auxilios, el cual debe estar equipado con los insumos respectivos; luego debera ser
trasladado Centro Médico del Campus de la UNE para su revision de prevencion ante

cualquier complicacion.
7.3.PRIMEROS AUXILIOS

7.3.1. Descargas eléctricas / electrocucion

En caso de ocurrir un contacto eléctrico el dafo puede variar desde un pequefio malestar a

quemaduras de primer, segundo y tercer grado, e incluso la muerte.

Cuando una persona sufre una parada cardiorrespiratoria o una pérdida de conocimiento

como consecuencia de una descarga eléctrica, se debe actuar de la siguiente manera:

v Cortar la energia eléctrica: Apagar la fuente de electricidad, de ser posible. De lo
contrario, aleja la fuente de ti y de la persona utilizando un objeto seco y no conductor

hecho de carton, plastico o madera.

v Reuvisar si la persona se encuentra consciente. Si en caso lo estuviese controlar los
signos vitales y cubrir las quemaduras producidas por la electrocucion con material
estéril, trasladar rapidamente al Centro Médico De la UNE. En caso de estar
inconsciente despeja la via aérea sin aun no respira realice maniobras de resucitacion

cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico de la UNE.

Actuar de acuerdo con el caso: Después de una descarga eléctrica es frecuente que se
presente un estado de muerte aparente, que puede ser debido a una pérdida de
conocimiento, a un paro respiratorio o a un paro circulatorio. Cada uno de estos casos

requiere una conducta diferente:
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a. Pérdida de conocimiento

v

Puede haber una pérdida transitoria de conocimiento, pero no hay paro
respiratorio. Los latidos cardiacos y el pulso son perceptibles. En este caso es
suficiente poner al accidentado acostado sobre un lado, en posicion de
seguridad. La posicion lateral de seguridad consiste en tumbar de lado a la
persona accidentada para que, en caso de sobrevenir un vomito, expulsion de

sangre o secreciones de la boca, no se atragante.

b. Paro respiratorio

v

En este caso, ademas de la pérdida de conciencia se presentan claros

sintomas de paro respiratorio. Por el contrario, el pulso es perceptible.

Es importante emprender inmediatamente la asistencia respiratoria,

preferentemente mediante el método de boca a boca.

c. Paro circulatorio

v

En este caso, a la inconsciencia y a la falta de respiracion se asocia ademas
la ausencia de pulso de latidos cardiacos. En este caso, es muy importante
comenzar con las maniobras de R.C.P. (reanimaciéon cardiopulmonar), es

decir, combinar la respiracion boca a boca con masaje cardiaco externo.

d. Ataque al corazén

1. Llame por auxilio médico.
2. Controlar la via de aire, la circulacién y respiracion hasta que llegue el auxilio
meédico.
3. Este preparado para brindar Resucitacion Cardiopulmonar.
e. Embolia
1. Llame por auxilio médico.
2. Siarroja liquidos por la boca o tiene vomitos coloque al paciente en la posicion

de recuperacion.
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3. Sifuera necesario haga una limpieza con los dedos para mantener la via de

aire abierta.
4. Permanezca con la victima y reanimelo hasta que llegue auxilio médico.

5. Controle la via de aire, la respiracion y la circulacion.

1. Tranquilizar a la victima.

2. Mantenga la temperatura del cuerpo. Cubra y abrigue cuerpo de la victima,

animelo.

3. Cologue a la victima sobre sus espaldas, boca arriba, y péngalo en posicion

de recuperacion.
g. Heridas
1. Controlar la via de aire, la respiracién y la circulacion.
2. Llamey pida auxilio médico.
3. Si esta inconsciente coléquelo en posicion de recuperacion.

4. La recuperacion toma por lo general 1 a 2 minutos.

h. Hemorragias
1. Colocar un apdsito o gasa limpia y esterilizada sobre la herida.
2. Presionar firmemente con la mano y no deje de presionar.
3. Aplicar un vendaje de presion.

4. Proporcionar reposo a la victima (colocarla sobre sus espaldas, boca arriba).
7.3.2. Heridas por cortes y raspaduras

1. La atencion de primeros auxilios ante cortes y raspaduras se debera actuar bajo las

siguientes pautas:

2. Controle la hemorragia: En el caso de los cortes y rasgufios menores, por lo general,
el sangrado se detiene solo. Si es necesario, aplica presion suave con una venda o

pafio limpios y eleva la herida hasta que se detenga el sangrado.




3. Lava la herida con agua: Mantener la herida debajo del agua corriente del grifo
disminuira el riesgo de tener una infeccion. Lava con jaboén la zona que rodea la
herida. Evita que entre jabon en la herida. Ademas, no utilices agua oxigenada ni
yodo, que pueden irritar. Quita cualquier suciedad o restos con pinzas previamente

limpiadas con alcohol. Consulta con el médico si no puedes quitar todos los restos.

4. Aplica un antibiotico: Aplicar una capa fina de ungiiento antibiotico para mantener

himeda la superficie y ayudar a evitar la formacion de cicatrices.

5. Cubre la herida: Cubra la herida con una compresa de gasa limpia para reducir el
riesgo de infeccion y prevenir que se agrave la lesion. Si la herida solo es un rasgufio
menor o una raspadura, no la cubras. De lo contrario, una herida con corte mayor
de unos 6 centimetros abiertas o con forma irregular, necesitara puntos de sutura.

En este caso se acudira al Centro Médico de la Universidad.

7.3.3. Golpes por caida de objetos

Lesion producida por caidas de objetos. El golpe va, desde simple contusion en la cabeza o

cualquier parte del cuerpo con lesién leve o grave.

v La gravedad depende de la zona del cuerpo, localizacion y extension de la zona del

cuerpo para utilizar los implementos adecuados para su auxilio.
7.3.4. Quemaduras

Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesion va, desde

simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta.

La gravedad de una quemadura depende de la profundidad, localizacién y extension de la

zona quemada y del tipo de sustancia que provoco la quemadura.

La atencién de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes

pautas:

v Refresque (enfrie) la quemadura: Ponga la parte afectada bajo un chorro de agua
fria por cerca de cinco minutos. Esto ayuda a evitar que se siga quemando y disminuye
el dolor y la inflamacion. NO SUMERJAS UNA QUEMADURA GRAVE vy extensa en
agua. No ponga hielo sobre una quemadura. No frote una quemadura porque esto
puede empeorar la lesion. No rompa las ampollas ya que puede aumentar el riesgo

de una infeccion en el sitio de la quemadura. No quitar la ropa pegada a la piel.

21




7.3.5.

Cubra la quemadura: Si la quemadura esta expuesta, cubra el area afectada con un
vendaje limpio himedo para que no se pegue a la quemadura. Esto ayuda a disminuir

el riesgo de infeccion y alivia el dolor.

No aplicar ungiientos: No aplique unglientos si no esta capacitado para tal accion.
Nunca debe aplicar mantequilla, grasas u otros remedios caseros a la quemadura, ya

que esto puede aumentar el riesgo de infeccion.

Ir al centro médico: Llevar al afectado al Centro de Salud u Hospital cercano a la

zona, para su revision y tratamiento a cargo de un profesional capacitado.

Inundaciones, sismos e incendios

En caso de Inundaciones, sismos e incendios, revisar el Anexo 2: Recomendaciones en

caso de emergencia.

. CLASIFICACION Y ELIMINACION DE RESIDUOS

8.1. CLASIFICACION DE RESIDUOS

8.1.1.

Residuos de ambito Municipal.

Bolsas plasticas, papeles, carton.

8.1.2. Residuos de ambito No Municipal.

RAEE (equipo de cédmputo, hardware de computadora)

8.2. ELIMINACION DE RESIDUOS

8.2.1.

v

Residuos de ambito Municipal

Se deberan colocar los residuos en el contenedor primario habilitados para su
eliminacion.

El contenedor primario debe estar dentro del laboratorio y debidamente sefializados.

Los residuos de este contenedor seran transportados, por el personal de limpieza, a

los contenedores intermedios cercana a la especialidad.




8.2.2. Residuos de ambito no municipal

La eliminacién de estos residuos se hara siguiendo el procedimiento del plan de residuos de
la Universidad y el procedimiento administrativo para dar de baja algin equipo electronico o

eléctrico que este en desuso o descompuesto.

8.2.3. Clasificacion de Tachos de Basura

La NORMA TECNICA PERUANA -NTP 900.058.2005 establece los colores a ser utilizados
en los dispositivos de almacenamiento de residuos, con el fin de asegurar la identificacion y

segregacion de los residuos.

v Negro: Todo lo que no se puede reciclar y no sea catalogado como residuo peligroso:

9. NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en los laboratorios sugiere
implementar una adecuada gestion de lo mismo, debido a los potenciales riesgos que
encierran al ser sustancia quimica y que constituyen peligro para las personas y el entorno.

9.1. MANIPULACION DE RESIDUOS

v Conocer e identificar los riesgos a los cuales esta expuesto y tomar las medidas

necesarias para prevenirlo.

v Se debe considerar los residuos como peligrosos y asumir el maximo nivel de

proteccion,

v/ Minimice el tiempo de exposicion de los residuos

9.2.AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS (RAEE)
v" Almacene residuos de acuerdo con la clasificacion.
v Los almacenes deben tener iluminacion y ventilacion adecuada.

v Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede

generar.

v" Mantener el area de almacenamiento dentro del laboratorio en condiciones

apropiadas de orden y limpieza.

10.ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

Los elementos de proteccién personal considerados para informatica son sefializacion para




casos de emergencia, estos se colocar en el interior del laboratorio y deben ser utilizados

exclusivamente para lo que fueron disefiadas.
Elementos de proteccion personal:

v Seifializacion: En base a la norma Técnica Peruana NTP 399.010-1, donde se indica

que todo debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.
v La sefalética esta ubicada en lugares de facil visualizacion.

v Las dimensiones y colores de casa sefialética debe cumplir con lo estipulado en las
Normas Peruanas — NTP 399.010-1.

v Proteccién Contra Incendios: Todos los laboratorios deberan contar con extintores

contra incendios y detectores de humo.
v" Botiquin de primeros auxilios.

A continuacion, se muestra las recomendaciones sobre uso del botiquin de primeros auxilios

para uso en el laboratorio:
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ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

BOTIQUIN

IMAGEN

CARACTERISTICAS

El botiquin debe contener elementos que ayuden a atender

situaciones relacionadas con los diferentes tipos de lesion.

RECOMENDACION

El responsable del area debe ser el encargado de verificar una vez
al mes el contenido del botiquin para hacer el reporte al jefe

inmediato Superior sobre los faltantes.

Nota: No se debe administrar ningun tipo de medicamento.
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ANEXO 1: INSTRUCTIVOS

INSTRUCTIVO PARA EL USO DE LOS EQUIPOS

1. Inspeccionar visualmente por cada fila y columna de carpetas de computo, en busca

de anomalias posibles.
2. Verificar que el estabilizador no produzca ruidos extrafios
3. Suministrar de fluido eléctrico presionando el botén encender del CPU y del monitor.
4. No mueva el equipo de computo del lugar ya establecido.
5. Verificar la sefial de internet y red.
6. Trabajar con las indicaciones del profesor.

7. Si la computadora no reconoce algtin elemento del hardware, comuniquese con el

encargado del laboratorio.
8. Apagar el equipo segun la indicacién del fabricante.

9. No desconecte los cables de las tomas.

Computadora




INSTRUCTIVO PARA EL USO DEL PROYECTOR MULTIMEDIA INTERACTIVO

1. Encienda la computadora o el equipo de video que desee usar antes de encender

el proyector, de modo que pueda mostrar la fuente de imagen.
2. Conecte el cable de alimentacion al puerto de entrada de CA del proyector.
3. Conecte el otro extremo del cable de alimentacién a una toma de corriente.

4. Nota: Si la funcién Direct Power On esté activada, el proyector se enciende al
momento de conectarlo. El indicador de encendido del proyector se ilumina de

color azul. el proyector esta recibiendo corriente.

5. Pulse el botén de encendido del proyector o del control remoto para encender el
proyector. El proyector emite un pitido y el indicador Status parpadea de color azul

mientras se calienta el aparato. Una vez que el proyector esté listo, el indicador

e ; I
C deja de parpadear y permanece iluminado de color azul.
Advertencia: No mire directamente la lente del proyector cuando la lampara este
encendida. Esto podria lastimarle la vista y es especialmente
g e
==E 3 EPSON m
e
LR
st IR i TR
Proyector Multimedia
(
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ANEXO 2: RECOMENDACIONES EN CASOS DE DESASTRES

RECOMENDACIONES EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES

v

Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado
por las autoridades de la UNE y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara

a prepararse ante cualquier situacion.

Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila o
similar), que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para estos

casos, hacer uso de zapatillas.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.
Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.

DURANTE

v

v

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Si su laboratorio, se encuentra cerca de laderas del cerro, tenga cuidado de los

deslizamientos de tierra o piedras.
Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

En caso de existir riachuelos, evitar cruzar. La velocidad del agua puede ser mucho

mayor de lo que usted pueda suponer.

Utilice vias senalizadas de evacuacion.
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DESPUES

v" Conserve la calma.

v Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

v Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

v Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

v Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas
ni peligro de corto circuito.

v Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

v" No divulgue, ni haga caso de rumores.

v Colabore con sus comparieros para apoyar en reparar los dafios.

v En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas
cercanas.

RECOMENDACIONES EN CASO DE SISMOS
ANTES

v" Verificar constantemente los sistemas de sefalizacion de rutas de evacuacion.

v Evitar el bloqueo de rutas de escape.

v Realizar mantenimiento a los sistemas de alarma.

v En caso de detectar algun riesgo, reportar al personal responsable.

v Contribuir con las capacitaciones programadas.

DURANTE

v El momento critico de accion, son los primeros segundos después de comenzado el
sismo.

v Dar la voz de alarma inmediatamente al percibir el sismo.

v" Mantenga la calma.




v Suspenda todas las actividades que esté realizando.

v Durante el sismo a las personas deben pararse en las Zonas Seguras sefializadas.

v Una vez que ha terminado el movimiento sismico, inicie la evacuacion inmediata de
acuerdo al plan de contingencia. En orden y por los lugares trazados y zona de
seguridad pre establecido.

v Asegurese que sus compareros estén dentro de la zona de seguridad.

v Para efecto de seguridad se debera también cortar el fluido eléctrico, puesto que
podria producirse un corte circuito.

DESPUES

v Luego de que se haya controlado la situacion y se haya verificado que no existe algun
tipo de riesgo, se procedera a los trabajos de recuperacion del ambiente afectado. Es
obligacion de todo el personal docente, administrativo y estudiantes, conocer y
observar las reglas de prevencion y sus procedimientos de emergencia, presentados
en el plan.

v La UNE cuenta con la organizacion y el equipo basico, para controlar cualquier
emergencia, causada posterior al sismo; siempre y cuando se active en forma
oportuna y de acuerdo a las instrucciones y normas establecidas en el “Plan de
Seguridad en Defensa Civil”.

RECOMENDACIONES EN CASO DE INCENDIOS
ANTES

v Para evitar incendios, cuidaremos de mantener toda fuente de calor, bien alejada de
cualquier material, que pueda arder.

v Aseglrese que los cables eléctricos, estén en buenas condiciones.

v" Mantenga limpia la zona y ordenada

v Deteccién de situaciones de emergencia y aviso.

v" Verificar constantemente los sistemas de seguridad contra incendio.

v Evitar el bloqueo de ruta de escape.




v Realizar mantenimiento e inspeccion a los extintores.

v" En caso de detectar algun riesgo de incendio reportar al personal responsable.

v Contribuir con las capacitaciones programadas.

DURANTE

v El momento critico de accién, son los primeros segundos después de comenzado el
incendio. Este puede ser lo suficientemente pequefio para poder apagarlo y evitar que
se extienda.

v' Hay que utilizar un extintor para apagarlo.

v" A menos que no se pueda apagar inmediatamente, pedir ayuda, llamando a los
bomberos.

v Hacer todo lo posible para que el fuego no se extienda.

v Corta el suministro de energia eléctrica a la zona y servicios donde esté el incendio.

v Pedir a alguien que mantenga alejados a los espectadores.

v En todos los casos, siempre se debe dar la ALARMA.

v Producido el incendio en las instalaciones, se procedera a dar el aviso
correspondiente al director de emergencia o en su defecto al jefe de seguridad. El
director de emergencia y/o el coordinador de brigadas, debera en forma inmediata
evaluar la situacion de riesgo para los bienes, de agravarse la situacion, se hara el
llamado a los brigadistas para la evacuacion de las personas y bienes. Las alarmas
se activaran y se dara aviso al cuerpo de bomberos, evacuandose a los estudiantes,
docentes y personal del area para evitar algun incidente.

DESPUES

v Luego que se haya controlado la situacion, verificar que no exista algun tipo de riesgo,
para proceder a los trabajos de recuperacion del ambiente afectado. Es obligacion de
todo el personal operativo y administrativo conocer y observar las reglas de
prevencién y sus procedimientos de emergencia contenidos en el Plan de
contingencia.

v El establecimiento cuenta con la Organizacion y el Equipo Basico, para controlar

cualquier emergencia de incendio; siempre y cuando se active en forma oportuna y de




acuerdo a las instrucciones y normas establecidas en el “Plan de Seguridad en

Gestion de Riesgos”.

v El personal de docente verifica que todos los estudiantes han salido del laboratorio y

se mantienen en la zona segura




ANEXO 3: SIGNOS Y ETIQUETAS DE ALMACENAMIENTO

CODIGO NFPA

NIVEL DE RIESGO

4 - MORTAL
3 - MUY PELIGROSO
2 - PELIGROSO

1 - POCO PELIGROSO
0 - SIN RIESGO

7

/i

RIESGOS
A LA SALUD

COR - CORROSIVO
ss - RADIOACTIVO

\A£ - NO USAR AGUA

A3 - RIESGO BIOLOGICO

INFLAMABILIDAD

REACTIVIDAD

INFLAMABILIDAD.

~ 4- DEBAJO DE 25 °C
3-DEBAJO DE 37 °C.
2-DEBAJODE93°C
. 1-SOBRE 93°C
. 0-NOSE |
 INFLAMA

REACTIVIDAD

RIESGO RIESGO
ESPECIFICO ESPECIFICO 4 - PUED EXPLOTAR
SUBITAMENTE
OX - OXIDANTE 3 - PUEDE EXPLOTAR EN

CASO DE CHOQUE O

CALENTAMIENTO.
2 - INESTABLE EN CASO DE

CAMBIO QUIMICO VIOLENTO
1- INESTABLE EN CASO DE
CALENTAMIENTO
0 - ESTABLE




ETIQUETAS PARA ALMACENAMIENTO SEGURO
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TABLA DE SIMBOLOS DE RIESGO O PELIGROSIDAD

E Q F+ F T+

b & =

S

IXTRMaNDALD FAOWETE

ERPLO: YO VB RETE IFLLMAEE FLANARLE MiX¥ TOXTO
T ¥ c b 1
& g
i
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B MEDOA VBEITE

Clasificacion: Sustancias v preparacionsas que
reaccionan exotermizamente tambien sin oxigsna ¥
E que detonan segun zondiciones d= ensavo fijadas,
Explosivo puzden ax atar baye malusnion paraal
Precaucion: Evitar »] choque, Periusion, Fricaoon,
formacion de chuspas, fuego v azcion del caler

Clasificacion: (Peroxidos organices). Sustancias v
preparados que, en contacto con oiras sustandias. €n
as snflamablzs, producan

(8] reacaion fuertements exotermica
Comburente Precaucion: Evitas todo contasto con sustancias
combustibles

Peligro de inflamacion: Pusdsn favorzcer los

inzendios comenzadas v dificultar su extincion

Clasificacion: Ligwdos con un punte de

wmdamacion infenzor a £°C y un punto de
F+ d= maxune de 35°C Gases v j

Extremadamente  agpresion normal v a temperatura usual son
inflamable inflamables en =l ars
Precaucion RMant=ner lejos de llamas abiertas,
chispas ¥ fuentes de zalar

@
o
re)

Clasificacion Liquidos on un punto d2
inflamacion infenior a 21°C. pero quez MO son
aitaments mflamables Sustancias solidas v
prepaaciones quz per acaon breve de una fuents de
inflamacion pueden mnfamarse fazhusnte y lusgo
puzden continuar quemandose ¢ permanscer
wncandescentes

Precaucion: Mantzner i=jos de [lamas abiertas,
chispas y fuentss de calor

F
Facilinente inflamable
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